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VERDENSMAL

MED NOMERNE

INTRODUKTION TIL VERDENSMAL | NOMERH@JDE

FNs verdensmal er ikke lavet til bgrehavebgm, men mange af malene kan man
gare tilgaengelige og relevante for bgmene. Materialet her tager ikke kun FNs
verdensmal i bgrehgjde, det tager ogsa malene med ud i Nomerskoven og helt ned
i nomerhgjde.

Nar vi formidler FN's verdensmal til bgrn, er det vigtigt at der er fokus pa det neere i
hverdagen. Fx venskab (Mental sundhed), at tage hensyn til hinanden og naturen,
kreativitet (innovation), lighed, motion og bevaegelse (Sundhed). Her er det ikke
klimakrise og globale udfordringer, der skal vaere i centrum.

Ved at bruge fortaellingen til formidling kan vi opbygge et univers, hvor vi kan vaere
kreative og have det sjovt, samtidig med, at vi “gar” verdensmalene med bgmene.
Nomer-universet passer godt ind i FN's verdensmal, fordi historierne handler om, at
lzse udfordringer kreativt, at finde sine egne styrker, at passe pa hinanden og om
feellesskab.

VERDENSMAL FOR BORN OG NOMER

Selvom FN's verdensmal er lavet af voksne i en
global kontekst, sa kan b@m ogsa sagtens vaere
med til at gare noget. Og vi skal faktisk bare gare
ret meget som nomerne. Nomerne er nemlig
virkelig gode til at passe pa hinanden og pa
Nomerskoven, sa den bliver ved med at vaere et
godt sted at vaere for alle dyr og nomer.

| behgver ikke at laese alle bggemne om nomeme, materialeter Y e
lavet sadan, at | kan ga i gang, sa snart | har laest den/de :
farste historier. : A
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VERDENSMAL

MED NOMERNE

VERDENSMAL | MATERIALET

Materialet giver mulighed for at arbejde mere eller mindre med 10 af de 17
verdensmal. | bestemmer selv, hvor mange af malene | vil inddrage.

| sammensaetter materialet, sa det passer ind | jeres dagligdag.
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VERDENSMAL

MED NOMERNE

HVORDAN KAN | GORE?

SYNLIGHED

| materialet findes der en plakat med o

nomemes tips og tricks (Kopiark 1). Heeng Nomernes tips og tricks!
den op et synligt sted i bgmehaven, sa den ngggn",adf},‘,’ﬁ"}gﬁgg

kan give anledning til gode snakke med
bgmene og mellem bgrm og foraeldre.

Spls masser af
frugt og grent
og mindre ked,

=

Held din krop
stavk og din
hjerne skarp

e
Bomene kan pa den made fa mulighed for at " Sy
forteelle om, hvad det er | arbejder med i K B
bgmehaven.

god ved alle dyr

Maske har | endda en hel vaeg, hvor | kan
haenge nomerkort og verdensmal op
sammen med bogforsider, tegninger og
billeder af, hvad | har lavet?

MATERIALET ER LAVET AF SILKEDORG BIDLIOTEKERNE MED TILLADELSE FRA FORFATTER JAN KJAR

KOPIARK 2

DEN INDLEDENDE SAMTALE VERDENSMAI. med nomerne

rigligt gode il at passe
godt I.ed.llnlubaue n.mluuquw
Sadan skal det ogsh geme vaere for os mennesker, Vi skal ogs passe pd vores jord, 54 den
biver ved med atvaere # godt sted at vaere:
Dt &r der hedigvis rigiigt mange mennesker, der mener. Derfor er der en massa voksne fra

Tag udgangspunkt kopiark 2, og lad bgrmene e e 3 R O
fortaelle om, hvordan nomeme i de historier | e e
har lzest i bgrmehaven er gode til at hjselpe

hinanden.

0Og ved | hvad?

Vi skal faktisk bare gare
SO MOMeIne. Nomeme er

nemlig super gode til at
‘ passe pd hinanden og pé
Nomerskoven, sa den bliver
ved med at vaere et godit
sted at vaere fn alle dyr og
' l ‘ /
‘I
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HVORDAN KAN | GORE?

VERDENSMAL MED UDGANGSPUNKT | NOMERNE

Tag udgangspunkt i nomeme, nar | arbejder med verdensmalene i jeres dagligdag.
Brug nomer-arkene (kopiark 3-13) som udgangspunkt for samtaler og aktlvrteter fx il

samling.

Pa kopiarkene er der bade en praesentation af

en nom og en kort forklaring af det tilhgrende
verdensmal — i bgmehgjde og i nomerhgijde.
Materialet er taenkt som en ramme, | selv kan
fylde mere p3, alt efter jeres daglige rutiner

med bgmegruppeme.

VERDENSMAL
Thesoeer krigemorn, Han skl ahid veere kiar th et forsvare
Normerskoven mod menstre og skowirster, Derfor skal han

passe pd sig selv 00 5 krop.

Huvis du vl vaese en sef kngemorn som Theo, 58 skal du serge for
attreenz din krop pé alle mulige sjove mider hver dag

Kzn dhu fe st p et ben med ukkede gjne eller sl otte kelbater
wk?
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Dramon er drageiger

Han rejser ud | verdsn for at beskytte ds svage. Dern der her brug
for hjzelp. Du ken biive ensej dregekriger ligesom Dramon huis du
hjzelper andre!

Kender ds nogen, der kan bruge hissip?
Hvad kan du gese for at hgelpe andre?
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MNudja e krigemom. Engang var der ngen, der gad vaere samimen
Mundh, for han var sftic =4 treet, Mien 34 fandt Mundja ud af, at han
fakisk war en mag e kripemam, Han siulle bare sprpeforat £
sowet,nar han hawde brug for det.

Hhis du vl vaere o igesom krigemomenme, 58 er detvighigt, et du

i sowet ok, Sovr e meget vigiat, vis rman skal hokds bide sin
krap eg sinkjerme sund
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Martaes madhom,. Han laver mad af planter fra nomerskoven,
Mertzved, at dt ervighigh 2t men kun henter cst man har brug for
‘sien. Ellers ender det med, at derilde er nok rmad at herie. Han
wed ogsd, athan skal passe pd ikke at lave for meget mad

Der skl b kal bace bred o

e ndr by

Derfor er et béde spildaf mad og breende,
Fis han laver mere mad, end nomeme
kan spise.

MANTA

MANTA 06 SKOVPIRATERNE,
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VERDENSMAL

Det Emvo elsker sllermest er at opfindie ing, der kan hjipe andre!
| stedst for 2t slés med de onde rvere, opfinder Envo ennomes-
plav, 53 raverne lettere kan fa komet i at gro pé deres marker.
D criche rigerere er el shel kb onde, de er bare sultne!
Raverne R en pose fre de kan plante pd

deresmark, 53 dekan fa mad
Ken | ogsa fa frotl &t spireog gro?

ENVO

TRIKOZAPPEN

Dorrrae i
madrok Det ka vaere ford det a7 Mxﬂmm:ﬂwﬂ f gro: P ford, der
e ko g ot

b v sl e, b b e E-wo et

For en oplindemom, som Al er detvigliglal vise noget om
enengi, llers kan hans opfindetser nemt lzbe tor og =4 er deikle
noget vaerd, Ligesom rérvores telefon later ter for strem. 54 ken
den ke bruges til =3 maget.

MNorneme Bir energ fra energikrystallor og Aiko ved, at det e
“igtigt 2t spnge for, at der er nok eneng i ale

Den gaekder ogad for 0g mennesker

Hvordan ken [ jesdpe med at spare

P strammen?

AIKO

DEN EVENTYRLIGE REJSE
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KOPIARK 11

VERDENSMAL
Vi e hajhriger. Han besiytier havet med kresfteme fra st
hajaveerd. Noget af det der rusr havenes dyr mest e, rér i
mennesker smider plastkaffaid, der ender ude ihanvet.

Meesste gang | er ved strarvien kan | bive harigere igesom Vizn,

Sarg for at sam eres - ogrmiske andres - affakdsammen 54

MED NOMERNE

VERDENSMAL

Unne &1 e el el
ekt s ved hun, ot detibloe ke flse ele prablemes
Hhurivesd at et smil eber etbram kan

hieekpe pé rfigt meget, oghun ved et
B0 god BN, Mbsksar oet wgligate for et '

oW
Lz,

podib:

D hlbrecder nom - gac som U
ier e g v g il 1 verden

UMA

SK@NHEDSDRIKKEN

SUMDHED

HATERILET £ AT A SLATNEASS MR STASE M 1LL DL 1E P4 TIBPATTER 408 448

VERDENSMAL

g, og han bruger s
‘shotte o il 8t bakeerrpe Moree med
Fantasien er viqgli) og man skel pesse pé den Cukan fepasse pd
i farts ved at baga mad i verne pler wad at tegne
Welshe kan c agne el kesrpe
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VERDENSMAL

MED NOMERNE

MONSTERJAGT - VEJLEDNING

MED UDGANGSPUNKT I VERDENSMAL 5 - LIGESTILLING MELLEM KONNENE
SKAL BORNENE PA MONSTERJAGT!

Forberedelse
« Print kopiark med de 10 monstre og klip dem ud (Kopiark 17-26).
 Laminer evt. monstrene, sa de kan gemmes udenfor — maske i den
naerliggende "Nomerskov™?
« Print afkrydsningsarkene med monstre pa (Kopiark 27)
« Forbered jer pa den indledende samtale ved at leese historie og yderligere
forslag til indledende samtale igennem - se kopiark 15.

Med bomene
* Brug kopiark 14 med prinsesse Zika som udgangspunkt for den
indledende snak, inden | laeser historie og gar pa monsterjagt.
o Laes derefter historien hgjt (Kopiark 16) for bgrnene og send dem pa
monsterjagt — maske i grupper eller par pa tvaers af kgn, for at saette
ekstra fokus pa, at kan er helt ligegyldigt, nar vi skal jagte monstre.

KOPIARK 16 2
VERDENSMAL
MONSTERJAGT ===
Nomerne pa mns'bequgt historien
Langtlangtince i i et A o aved Sgger Nomerbyen, som
atiefarrmemer af i A fuen stdr Her sicider prinsesse Ziks og viger over
MONSTER IAGT - OPSTART VERDENSMAL e ottt
uuuuuuuuuu dlor e mesi gty for Nomerskoven.
weo N
Prinsesse Zika vager hver dag over nomerskoven. Hun er stolt af ﬁ*ﬁ;\ﬂ.ﬁ@m@n;“;j‘fﬁﬂ
= jeer fan becrer do y
de sma nomer, der har hjerte og mod som de sterste kaemper. maden? g huordan skule krgemameme

Nomeme er alle forskellige, og de ved at det er deres styrke. Ingen macknomenms er de vigugste!

; o i et nde nomeme skal undti
maskefarve er vigtigere end andre for alle har vigtige opgaveri igevet athakbredamamame er i uripare
Nomerskoven.

ke Marenoget som helst ke vores

Er | ogsa gode til forskellige ting i jeres bemehave? srshemndes. Hanventer pd en pause |
g dist skal har ok 8 forklaret de andre,

e asigl et o e e
i, e vighiee  alle s
:gdevemerbarepéarl’

PRINSESSE

ZIKA

FIJ“ MI’ t::f

Verdensmil . 5 handler om ligestiling. L,qesllnqbew it vi alle sammen er lige meget
vaerd, Lianset, iwordan vi ser ud efler hvadivi kan 0g uanset om man er dreng eller pige!

| Dianemiark er der meget igestiling for drenge og piger, men andre steder | verden er pigeme ke
het s hekige. Nogle steder kan pigere i idke komme i skole.
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AFFALDSJAGT  VERDENSMAL

| OG OMKRING BORNEHAVEN

KOPIARK 28

VEJLEDNING -
Inden affaldsjagten R TR NOMERNE
| kan starte dagens affaldsindsamling i eller omkring et e
bgmehaven med at laese historien "Nomemes vilde &Emﬁ:mﬁmﬁﬁgﬁww
veeddelgb om rytternomen Minno. Heyomeneredatioame
Herefter snakker | med bgmene om verdensmaél 15 se A

herunder, og laeser hgijt fra kopiark 28, hvor | kan hgre,
hvordan | kan hjeelpe
ryttemomeme

Ga pa affaldsjagt sammen eller i mindre grupper

Efter affaldsjagten
Nar | er tilbage i bgrnehaven kan | samle alt affaldet i en bunke og tage et billede af det og
heenge det op sammen med kopiark 28.

Affaldet ligger nu ikke leengere og flyder. Nu er der bade paenere i/omkring bgmehaven OG
vi har hjulpet dyrene med at passe pa de steder de lever og serget for, at de ikke spiser
noget, der er giftigt for deres maver.

VERDENSMAL 15 LIVET PA LAND
Beskyttelse af naturlige levesteder

Naturen har det ikke sa godt mange steder i verden. Heller ikke i
Danmark. Vi faelder skove og bygger huse og laver motorveje, sa vi
kan komme hurtigere rundt i vores biler. Vi er heller ikke alle sammen
sa gode til at passe pa naturen, nar vi er ude i den. Menneskers brug
af naturen gar ud over dyr og planter. Derfor handler Verdensmal
15.5 om, at vi skal beskytte naturen, sa den bliver ved med at vaere et
sted, hvor mange forskellige dyr - bade sma og store, kan leve.

Det er ogsa vigtigt for rytter-nomeme at passe pa Nomerskoven.
Nomeme ridder pa store dyr, men de store dyr lever af mindre dyr
eller planter, s nar de sma dyr og planter ikke har det godt, gar det
ogsa ud over de store dyr.
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VERDENSMAL

MED NOMERNE

STOP MADSPIL - RESTEJAGT MED MANTA

INDDRAG FAMILIERNE | JERES AKTIVITETER

| kan lave restemad med mad-nomen Manta i bgrnehaven, men faktisk lsegger materialet
her op til at | kan inddrage familieme i arbejdet med verdensmalene.

Sammen med madnomen Manta kan bgrene derhjemme hygge videre med
verdensmalene. Her er der fokus pa reducering af madspild som er en del af verdensmal
12 — ansvarligt forbrug.

Udskriv kopiark 29 og 30. Hvis | kopierer pa begge sider kan arket foldes pa midten til en
lille folder med opskrifter i midten.

Send folderen med bgrnene hjem. Fx i forbindelse med, at | skriver en lille hilsen til jeres
foraeldre om, at | arbejder med "Verdensmal med nomeme".

KOPIARK 29
2 i

Y 4
‘ Sikeborg %
AV Bibiiotekerne an
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DEN STYRKEDE LAREPLAN

MAL OG AKTIVITETER
FRA DAGTILBUDSLOVEN:

"Dagtilbud skal fremme bgms trivsel, laering, udvikling og dannelse gennem trygge og
peaedagogiske leeringsmiljger, hvor legen er grundlaeggende, og hvor der tages

udgangspunkt i et bgrmeperspektiv”
OM MATERIALET

VERDENSMAL

MED NOMERNE

Udgangspunktet er fortaellingen om Nomerne og bgmenes interesse for dem og deres univers.

| aktiviteterne er der fokus pa bamets egne deltagelsesmuligheder samtidig med, det er en del af feellesskabet.
Malet med forlgbet er, at bamet er i leg og aktivitet gennem fortaellingen, samtidig med, at bamet praesenteres for,
hvordan man gennem konkrete aktiviteter kan bidrage til at verden bliver et godt sted for mennesker og dyr og

nomer.
HVAD BESKRIVELSE AF | VERDENS- DSL
AKTIVITETEN
. "Al leg, dannelse og lzering sker i bgrnefzellesskaber,
Nomernes beskrivelse af ;
y ) som det peedagogiske personale fastszetter
verdensmal inddrages i
sma aktiviteter i LI A
Feelles hverdaden 2,3,57,9, Relationer og venskaber er afggrende, hvor alle bgrn
aktiviteter og gen. _ 10,12, 14,15, | skal opleve at veere en del af feellesskabet og blive
Fx ved samling: "l dag .
samtaler skal vi agre noget godt for 17. respekteret og lyttet til.
L g " 9etg | dagtilbuddenes hverdag skal der vaere plads til, at
énvi kender. o B
Kobiark 2-13 det enkelte barn bade kan vise initiativ og kan vaere
P aktivt deltagende”
Alle bgrn pa monsterjagt "Sanselige lzeringsmiljger skal tilgodese en aestetisk
Monsterjagt Kopiark 14-27 5 dimension, hvor bgrns legende undersggelser og
kreative eksperimenter med bevaegelse er i centrum.”
"Viden om naturen omhandler ogsa menneskets
pavirkning af og samspil med naturen, fx i forbindelse
Affaldsjagt i og omkring med miljgspgrgsmal og spgrgsmal om
Affaldsjagt bgrnehaven. 15 baeredygtighed og anvendelse af naturens ressourcer.
Kopiark 28 Laeringsmiljpet ma derfor give barn mulighed for at
overveje deres eget samspil med naturen og naturens
ressourcer.”
Reatejngt e e Gennem I!gevaard[g dialog og samspil ma alle N
o . foreeldre gives mulighed for at tage del i et gensidigt
Arbejd videre | Kopiark 29 + 30 12 . .
i familien forpligtende samarbejde og vaere en del af
dagtilbuddets hverdag og faellesskab.”
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VERDENSMAL
BOGERNE OM NOMERNE

Alle bggerne om nomeme er skrevet og illustreret af Jan Kjaer.
Vi har i materialet her brugt figureme fra billedbggeme herunder

MED NOMERNE

Bagerne kan lanes pa biblioteket.
Find endnu mere spaendende materiale pa www.nomerne.dk
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VERDENSMAL

MED NOMERNE

GOD FORNQGJELSE

Med "Verdensmal med nomerne"

Vihaber, | far mange gode timer i selskab med de sma seje
nomer.

Pas pa vores verden, ligesom nomeme passer pa
Nomerskoven

Betina og Karen, Silkeborg Bibliotekerne

.'
Silkeborg |
. Bibliotekerne
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KOPIARK 1 PLAKAT

Nomernes tips og tricks!

Sadan kan du hjzlpe
verdenidin hverdag

Spis masser af
frugt og gront
og mindre kgd.

Hold din krop
staerk og din
hjerne skarp.

3 SUNDHED
OGTRIVSEL

e

Taenk pa andre Hav hjerte og
0g gar en ven mod til at passe
glad. pa verden.

andre ideer, der
hjaelper jorden.

B Opfindsomhed er
en styrke.

Beskyt og veer
god ved alle dyr

15 Hihe

~
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KOPIARK 2

VERDENSMAL med nomerne

Nomeme er rigtigt gode til at passe pa hinanden og pa nomerskoven, sa Nomerskoven er et
godt sted at bo for bade nomer og dyr.

Sadan skal det ogsa geme vaere for os mennesker. Vi skal ogsa passe pa vores jord, sa den
bliver ved med at veere et godt sted at vaere.

Det er der heldigvis rigtigt mange mennesker, der mener. Derfor er der en masse voksne fra
hele verden, der har snakket sammen. De er blevet enige om 17 vigtige punkter, vi alle
sammen kan hjeelpe hinanden med, for at passe godt pa vores jord og de mennesker, der
bor pa den.

De 17 punkter kalder vi for FN's verdensmal. De handler alle sammen om forskellige ting vi
kan ggre for at passe godt pa vores jord og dyr og mennesker. Vi skal alle sammen hjeelpes
ad. Og vi skal faktisk ogsa passe godt pa os selv!

Og ved | hvad?

Vi skal faktisk bare ggre
som nomerne. Nomerne er
nemlig super gode til at
passe pa hinanden og pa
Nomerskoven, s den bliver

ved med at vaereet godt
sted at veaere for alle dyr og "5;‘ ;
| nomer. 4

S VERDENSMAL

v W forbaeredygtig udviklin
"l‘ ygtig g
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KOPIARK 3

VERDENSMAL

MED NOMERNE

Det Envo elsker allermest er at opfinde ting, der kan hjeelpe andre!
| stedet for at slas med de onde r@vere, opfinder Envo en nomer-
plov, sa rgverne lettere kan fa komet til at gro pa deres marker.

De onde rgvere er nemlig slet ikke onde, de er bare sultne!
Raverne far en pose frg, de kan plante pa

deres mark, sa de kan fa mad.
Kan | ogsa fa frg til at spire og gro?

ENVO

TRIKOZAPPEN

| Danmark far naesten alle mennesker nok at spise. Men nogle steder i verden er der ikke
mad nok. Det kan vaere fordi det er sveert at fa planteme pa marken til at gro. Maske fordi, der
ikke kommer regn i meget lang tid.

Verdensmal 2 handler om, at vi skal hjeelpe dem, der sulter, fuldstaendigt ligesom Envo ger i
historien om Trikozappen.
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KOPIARK 4

VERDENSMAL

MED NOMERNE

Uma er helbredernom, og selvom hun er ret sej til at lave trylledrik og
eliksir, sa ved hun, at det ikke kan fikse alle problemer.

Hun ved, at et smil eller et kram kan
hjeelpe pa rigtigt meget, og hun ved, at
en god ven, maske er det vigtigste for et
godt liv.

Bliv helbreder nom — ggr som Uma:
Vaer en god ven og smil til verden.

UMA

SKONHEDSDRIKKEN

SUNDHED
OGTRIVSEL

Verdensmal 3 handler om, at mennesker skal veere sunde og have
det godt.

Nar du er en god ven, og nar du ger folk glade, sa er du med til at fa
mennesker omkring dig til at have det godt.

Det er bl.a. det, verdensmal 3 gar ud pa.
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KOPIARK 5

VERDENSMAL

MED NOMERNE

Thero er krigernom. Han skal altid vaere klar til at forsvare
Nomerskoven mod monstre og skovpirater. Derfor skal han
passe pa sig selv og sin krop.

Hvis du vil vaere en sej krigernom som Thero, sa skal du sgrge for
at traene din krop pa alle mulige sjove mader hver dag.

Kan du fx sta pa et ben med lukkede gjne eller sla otte kolbgtter i
traek?

THERO

NOMERTRAETS HELTE

SUNDHED
OGTRIVSEL

\ 4

Verdensmal 3 handler om, at vi skal holde os sunde og at vi skal have det godit.

Verdensmal 3 handler ogsa om, at sgrge for, at alle i hele verden har det godt, og kan komme pa
sygehuset, nar de er syge. Det kan vi heldigvis godt i Danmark, men vi skal laere at passe pa os

selv, sa vimaske kan undga at blive syge. Vi skal passe godt pa vores kroppe. De skal holde helt
il vi bliver gamle!
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KOPIARK 6

VERDENSMAL

MED NOMERNE

Nudja er krigernom. Engang var der ingen, der gad vaere sammen

Nundja, for han var altid sa traet. Men sa fandt Nundja ud af, at han
faktisk var en mega sej krigernom. Han skulle bare sgrge for at fa

sovet, nar han havde brug for det.

Hvis du vil veere sej ligesom krigeromerne, sa er det vigtigt, at du
far sovet nok. Sgvn er meget vigtigt, hvis man skal holde bade sin
krop og sin hjerne sund.

Er du god il at lzegge dig
til at sove om aftenen?

NUNDIJA

NOMERNES HEMMELIGE BESKYTTER

SUNDHED
OGTRIVSEL

4

Verdensmal 3 handler om, at mennesker skal veere sunde og have det godit.

Nar du far sgvn nok, sa er du meget bedre til at laere nye ting, og du har mere overskud til at vaere

en god ven.
Derfor handler verdensmal 3 fx om, at man skal sove godt. For mennesker har det bedst, nar de

er friske og udhvilede
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KOPIARK 7

VERDENSMAL

MED NOMERNE

For en opfindernom, som Aiko er det vigtigt at vide noget om
energi. Ellers kan hans opfindelser nemt Igbe t@r, og sa er de ikke
noget vaerd. Ligesom nar vores telefon Igber tgr for strgm. Sa kan
den ikke bruges til sa meget.

Nomerne far energi fra energikrystaller og Aiko ved, at det er
vigtigt at sgrge for, at der er nok energittil alle.

Det gaelder ogsa for os mennesker.

Hvordan kan | hjeelpe med at spare
pa strgmmen?

AIKO

DEN EVENTYRLIGE REJSE

Verdensmal 7 handler om, at vi skal passe pa den energi vi har, sa vi har strom nok til alle i verden.
Vikan ogsa blive bedre il at bruge naturens energi til at fa strgm fra. | Danmark har vi fx mange
vindmeller, der laver strgm, nar det bleeser. Det er smart, for det blaeser ret tit i Danmark.
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KOPIARK 8

VERDENSMAL

MED NOMERNE

Menza er magi-nom, og han bruger sin fantasi til at bygge store
slotte og til at bekaempe monstre med.

Fantasien er vigtig, og man skal passe pa den. Du kan fx passe pa
din fantasi ved at lege med dine venneheller ved at tegne.

Maske kan du tegne etkeempe ' =4
fantasislot eller et stort farligt¢
monster?

DEN MAGISKE NOM

INDUSTRI, INNOVATION
0G INFRASTRUKTUR

Der er mange mennesker pa jorden, og de skal alle sammen have mad, skoletasker, huse og
maske en iPad. Det er hardt for jorden, hvis vi alle sammen skal have en iPad!

Derfor er det vigtigt, at vi laerer at taenke pa nye mader og at vaere kreative, sa vi bedre kan passe
pa jordkloden. Her er fantasien mega vigtig, og den skal man passe godt p3, for eller kan det
sagtens vaere, den forsvinder, nar man bliver voksen!
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KOPIARK 9

VERDENSMAL

MED NOMERNE

Dramon er dragekriger!

Han rejser ud i verden for at beskytte de svage. Dem der har brug
for hjaelp. Du kan blive en sej dragekriger ligesom Dramon, hvis du
hjaelper andre!

Kender du nogen, der kan bruge hjeelp?
Hvad kan du ggre for at hjeelpe andre?

DRAGESVARDET

10 wse
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Der er forskel pa, hvilken familie man er fgdt i og hvor i verden man er fadt.
Ikke alle har det lige godt! Verdensmal 10 handler om, at vi skal hjeelpe dem, der ikke har det sa
godt som os selv.
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KOPIARK 10

VERDENSMAL

MED NOMERNE

Manta er madnom. Han laver mad af planter fra nomerskoven.
Manta ved, at det er vigtigt at man kun henter det man har brug for
skoven. Ellers ender det med, at der ikke er nok mad at hente. Han
ved 0gs3, at han skal passe pa ikke at lave for meget mad.

Der skal bruges braende, nar han skal bage brad og koge suppe.
Derfor er det bade spild af mad og braende,
hvis han laver mere mad, end nomeme
kan spise.

MANTA

MANTA OG SKOVPIRATERNE

Verdensmal 12 hedder ansvarligt forbrug og produktion. Ansvarlig produktion handler om, at
man skal taenke pa miljget og vores natur, fx nar fabrikkerne laver varer til os og landmaendene
sorger for at der er mad i supermarkedet.

Vikan ogsa selv ggre noget. Vikan fx lade vaere med at smide madvarer og madrester ud, og i
stedet bruge dem til noget laekkert restemad.
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KOPIARK 11

VERDENSMAL

MED NOMERNE

Vian er hajkriger. Han beskytter havet med kreefterne fra sit
hajsvaerd. Noget af det, der truer havenes dyr mest er, nar vi
mennesker smider plastikaffald, der ender ude i havet.

Naeste gang | er ved stranden, kan | blive hajkrigere ligesom Vian.

Serg for at samle jeres — og maske andres — affald sammen, sa
det ikke kommer ud i havet og bliver til skade for havets sma og
store dyr.

VIAN

HAJSVARDET

Mange dyr og planter i havet har det sveert, og flere arter forsvinder og der ud.
Verdensmal 14 handler om, at vi skal passe pa havet — ligesom Vian gar.
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KOPARKT2 VERDENSMAL

MED NOMERNE

Minno ved, at bade sma og store dyr er vigtige. Den viden gav ham
sejren i nomernes vilde vaeddelgb, og den gjorde ham ogsa il
stormrytter - selvom alle mente, at han var for lille.

| kan blive stomryttere som Minno, hvis | passer godt pa bade sma
og store dyr, hvor | bor.

| kan passe pa de sma dyr ved at bygge insekthoteller i bgrnehaven
eller ved at lade haven gro vildt. Sa kommer der flere forskellige
planter og “ukrudt”.

MINNO

NOMERNES VILDE VADDEL@B

15 PA LAND

-~

Bade sma og store dyr har det sveert flere steder i verden. Derfor geelder det om at passer pa de
steder, hvor dyrene lever. Ogsa de helt sma dyr — de er nemlig ogsa vigtige, hvis naturen skal have

det godit.

MATERIALET ER LAVET AF SILKEBORG BIBLIOTEKERNE MED TILLADELSE FRA FORFATTER JAN KJAR



KOPIARK 13

VERDENSMAL

Zenijo rejser til Dragegen for at blive skyggekriger i maneklanen.
Men Zenjo kan ikke bruge sin magi som de to andre elever pa
Dragegen. For en nom kan ikke angribe andre — kun beskytte. Zenjo
er lige ved at give op! Heldigvis laver de tre venner en aftale:
Sammen vil de altid beskytte dem, der ikke kan beskytte sig selv.

| dag skal | veere skyggeriddere!
Kan | lave nogle aftaler om, hvad | kan ggre for at ggre bermehaven
eller maske hele verden god og rar at

leve i for bade mennesker.og dyr? —
A*m‘ -

17 PARTNERSKABER
FOR HANDLING

Hvis vi vil ggre noget godt for verden, sa er det vigtigt, at vi arbejder sammen.
Derfor handler verdensmal 17 om, at vi skal lave faelles aftaler for, hvad vi kan ggre af gode ting.
Det kan nogle gange veere sveert at lave aftaler, fordi vi alle sammen er forskellige.

Det geelder bade for voksne og for bgm — og for skyggekrigere.
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KOPIARK 14

MONSTERJIAGT - OPSTART VERDENSMAL

MED NOMERNE

Prinsesse Zika vager hver dag over nomerskoven. Hun er stolt af
de sma nomer, der har hjerte og mod som de stg@rste keemper.
Nomeme er alle forskellige, og de ved at det er deres styrke. Ingen
maskefarve er vigtigere end andre for alle har vigtige opgaver i
Nomerskoven.

Er | ogsa gode til forskellige ting i jeres bgmehave?

PRINSESSE

LZIKA

LIGESTILLING
MELLEM KBNNENE

Verdensmal nr. 5 handler om ligestilling. Ligestilling betyder, at vi alle sammen er lige meget
vaerd. Uanset, hvordan vi ser ud eller hvad vi kan. Og uanset om man er dreng eller pige!

| Danmark er der meget ligestilling for drenge og piger, men andre steder i verden er pigeme ikke
helt s& heldige. Nogle steder kan pigerne fx ikke komme i skole.
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KOPIARK 15

VERDENSMAL
MONSTERJAGT

Inspiration til indledende samtale:

Brug kortet med prinsesse Zika som udgangspunkt for samtalen.

Normalt passer nomeme pa nomerskoven, sa den er et godt sted for bade nomer og dyr at bo.
Men i dag er prinsesse Zika altsa blevet liiidt bekymret!

Nomerne er nemlig begyndt at skaendes! De skaendes om, hvem der er bedst og hvem der skal
have mest! Det plejer nomeme ikke at ggre, for de ved godt, at alle er lige vigtige — bade
krigemomer, madnomer, opfindernomer, helbredemomer, maginomer og rytternomer.

Og sadan kan det faktisk ogsa nogle gange vaere hos os
mennesker.

Nogle gange glemmer vi, at vi alle sammen er vigtige og at
alle mennesker er lige meget vaerd uanset, hvor man bor og
hvad man kan, og uanset om man er dreng eller pige.

Det handler et af de 17 verdensmal faktisk om. Vi kalder det
"ligestilling”.

Ligestilling betyder, at vi alle sammen er lige. Lige meget
vaerd. Drenge er fx ikke vigtigere end piger.

Verdensmal nr. 5 handler om ligestilling mellem drenge og
piger. Det betyder fx, at drenge og piger skal have de
samme muligheder for at ga i skole og fa et godt job, nar de
bliver voksne. | Danmark er der ret meget ligestilling, men
andre steder i verden er pigeme ikke helt sa heldige. Nogle
steder kan pigerne fx ikke komme i skole.

Der er ogsa noget arbejde, vi synes er mest for kvinder, og
noget der er mest for maend. Fx hedder det en brandmanc
Hvorfor mon det ggr det?

| Nomerskoven er det ligegyldigt om man er dreng eller pige. Pigerne
LIGESTILLING e
MELLEM KONNENE er lige sa seje krigernomer som drengene, og drenge-
ne er lige sa vigtige, nar de syge skal plejes og nomerazggene
skal passes. Nomerme ved nemlig, at de alle sammen har szerlige
egenskaber, og at ingen kan undvaeres, nar
Nomerskoven skal beskyttes mod farlige fiender udefra.

Og nu er vi klar til at hgre en lille historie om nomeme!
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KOPIARK 16

VERDENSMAL
MONSTERJAGT

Nomerne pa monsterjagt - historien

Langt langt inde i Nomerskoven star det veeldige nomertrae. Rundt om traeet ligger Nomerbyen, som
altid summer af liv. Midt i byen star den skgnneste trone. Her sidder prinsesse Zika og vager over
nomeme.

Men prinsesse Zika er bekymret! Normalt hjzelper nomeme hinanden, og de ved, at alle maskefarver er
lige vigtige. Men pludselig er de begyndt at skaendes om, hvem der er mest vigtig for Nomerskoven.
Det virker til, at de helt har glemt, at ingen kan undveeres!

Thero puster sig op, og vil have ekstra leekker aftensmad, for han er jo en kriger-nom! Og det er
krigeromerne, der beskytter Nomerskoven, og derfor fortjener han bedre mad end de andre!

Mantra griner af Thero — for hvem er det maske, der laver maden? Og hvordan skulle krigernomeme
kunne beskytte noget som helst uden mad i maven. Naeh, mad-nomermne er de vigtigste!

Sa blander Flora sig. Hun er Rytter-nom, og de er jo uundveerlige, nar nomeme skal rundt i
nomerskoven. Noma holder med Flora, men hun synes alligevel, at helbredernomeme er lidt vigtigere
enddeandre...

"Ha haaaa’, griner opfinder-nomen Envo. "Hvordan skulle | kunne klare noget som helst uden vores
opfindelser?”

Menza sidder lige sa stille og kigger pa de andre nomer, der skaendes. Han venter pa en pause i
raberiet. For han ved, at magi-nomerne er de kloge nomer, og det skal han nok fa forklaret de andre,
nar der bare bliver lidt ro.

Men inden Menza, nar at fa et ord indfgrt blander prinsesse Zika sig i skaenderiet. “Hgr her venner’,
siger hun. Og alle nomerne tier og kigger op. “l har vist glemt, hvor vigtige | alle sammen er for
Nomerskoven! Lige nu ligger der monstre pa lur i skoven, og de venter bare p4, at | bliver uvenner!”
Prinsesse Zika peger ud i skoven: "Afsted med jer. Hjaelp hinanden med at finde monstrene og jag
dem langt vaek! | klarer det ikke, hvis ikke | forstar at arbejde sammen. For alle maskefarver er lige
vigtige og veerdifulde!”

Nomerme kigger flovt pa hinanden. Og sa begiver de sig ud fori
faellesskab at jage monstrene pa flugt.

Ga pa monsterjagt sammen

“Nu er det jeres tur til at hjselpe nomeme
med at finde monstrene, der lurer derude,
sa nomerbyen igen bliver et trygt sted at
vaere. Og husk, at der er brug for alle — bade
piger og drenge, de store og steerke, dem
med god fantasi, jer, der kan lave mad, de
taenksomme og alle | andre. Er | klar til at
Jjage monstrene langt veek?”
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MONSTERIAGT VERDENSMAL

MED NOMERNE
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KOPIARK 18
MONSTERJAGT

VERDENSMAL

MED NOMERNE

QW

MATERIALET ER LAVET AF SILKEBORG BIBLIOTEKERNE MED TILLADELSE FRA FORFATTER JAN KJAR



KOPIARK 19

MONSTERIAGT VERDENSMAL

MED NOMERNE
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MONSTERIAGT VERDENSMAL
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MONSTERIAGT VERDENSMAL

MED NOMERNE
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MONSTERIAGT VERDENSMAL

MED NOMERNE
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MONSTERIAGT VERDENSMAL

MED NOMERNE
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MONSTERIAGT VERDENSMAL

MED NOMERNE
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MONSTERIAGT VERDENSMAL

MED NOMERNE
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VERDENSMAL

MED NOMERNE
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KOPIARK 27 MONSTERJAGT
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KOPIARK 28

VERDENSMAL

MED NOMERNE

AFFALDSJAGT MED

RYTTERNOMERNE

Det er en rolig dag i Nomerbyen. Men Prinsesse Zika er bekymret!
Nomerskoven har det skidt. En gruppe skovpirater har efterfadt
deres affald over det hele, men ingen orker at rydde op efter dem.
Det betyder, at dyrene har sveert ved at finde mad, og deres
levesteder bliver gdelagte. Nogle af dyrene kommer ogsa til at
spise affaldet. Og sa far de ondti maven og bliver syge.
Rytter-nomerne ma gare noget, sa deres dyr kan fa det godt igen!

Hjaelp rytter-nomeme med at fa samlet
affaldet, der ligger smidt i naturen eller

pa vejene i naerheden af jeres
bemehave.
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‘— ANSVARLIGT
FORBRUG
OGPRODUKTION

Verdensmal 12
Reduktion af madspild og fedevarer

Verdensmal 12 hedder "Ansvarligt forbrug og produktion”.
Ansvarlig produktion handler om, at man skal tage hensyn til
miljget og vores natur, fx nar fabrikkerne laver varer til os, og nar
landmaendene s@rger for, at vi kan kebe mad i supermarkedet.

Nar vi kgber ting og madvarer, skal vi gore det pa en made, sa vi
passer pa vores natur og jordkloden. Det kan vi bl.a. gere ved ikke at
smide madvarer og madrester ud, men i stedet bruge dem til noget
andet leekkert mad.

Det geelder faktisk ogsa i Nomerskoven. Mad-nomerne henter deres
mad i naturen, men hvis ikke de bruger skoven fornuftigt, ender det

med, at skoven ikke kan blive ved med at have mad nok til bade dyr

0g nomer.

Mantas restejagt

Prinsesse Zika er bekymret. Noget er sket med nomeme, der normalt
ellers altid er sa gode til at passe pa hinanden og pa Nomerskoven.
Nomerne er blevet dovne, og i stedet for at arbejde og hjeelpe hinan-
den, sover de det meste af dagen.

Madnomen Manta beslutter sig for at lave noget dejlig mad til
nomerne, sa de kan fa deres energi og krzefter tilbage.

Manta gar straks i gang med at lave en liste med ingredienser, han
skal have samlet i skoven. Heldigvis opdager

Manta, at nomemes skabe allerede bugner

af alt muligt godt! Der

er slet ingen grund

til at hente mere i

skoven. Manta

beslutter sig derfor

for, at han vil lave
restemad til alle nomerne
— 0g du kan hjeelpe Manta!

Lav la=kker restemad ligesom Manta
Sammen med en voksen skal du

pa jagt i jeres skabe og keleskab.
Kan | fx lave en restepizza eller
maske bruge tort brad til

at lave rugbrgdscrunch

eller croutoner?

\ / aw,
b Silkeborg -

A9 ibiotekerne s
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Mantas fantastiske
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Lav en pizzadej: fwimﬁ- St H_._ :
50 g. gaer opleses i 5 dl. Vand . ... . _
1 spsk olie i3 3& (e

2 tsk. Salt r 7%

Ca. 600 g. hvedemel

Ca. 200 g. groft mel efter eget valg.
Heever til dobbelt stgrrelse

Formes til 8 sma pizzaer

Kig derefter i kgleskabet. Er der noget, der
kan bruges pa pizzaen? Fx kan du bruge
rester af paleeg - spegepelse eller kylling.
Du kan ogsa kigge efter nogle grentsager -
hvad med rumlesvamp :-) Eller champignon
eller gulergdder? Skeer dem i helt tynde
skiver inden de laegges pa pizzaen. Skal der
ost pa? Maske der ost i kgleskabet, der kan
rives pa rivejernet?

Hvad har du, der kan bruges til tomatsauce?
Har du beffelbser? Flaede tomater, kon-
centreret tomatpuré eller tomater, der kan
skeeres i stykker og bruges?

Lav din pizza, lige som du vil have den.

Bages i ovnen ca. 13-14 min. ved 250 grader.
Hold gje med pizzaen i ovnen, sa den ikke
bliver for merk.

Velbekomme, siger Manta.

Mantas knasende
rugbredscrunch
og croutoner

Find rester af tort bred frem. Du kan bruge bade rugbred
og hvedebrgd/boller/toast.

Skeer bradet i firkanter eller stave og pensl med olie.
Krydr med salt — og hvad du ellers kan lide af krydderier.
Fx oregano og paprika.

Bred det ud pa bagepapir og bag det i ovnen ved 160
grader ca. 15 min. Hold gje, sa det ikke bliver for merkt.

Spis det til suppe, som tilbehgr eller bare som
en hyggelig knasende snack fx med
bgffelbeer eller sukkersiv til.
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Flere idéer

til at stoppe
madspild:

www.stopspildafmad.dk
www.madspild.net

MATERIALET ER LAVET AF SILKEBORG BIBLIOTEKERNE MED TILLADELSE FRA FORFATTER JAN KJAR



