
Beskrivelse

Vil I have et boost til jeres undervisning i Dans og udtryk? Så kan Dansk Skoleidræt Østjylland tilbyde en 
danseworkshop fyldt med ekspressive danseaktiviteter, der tilgodeser elevernes danseglæde og har et fagligt 
fokus.

Undervisningen varetages af vores dygtige danseinstruktør Elise Anesen

Aktiviteter

Beskrivelse af forløbet på vores hjemmeside

Forberedelse

Forløbet kan stå selv, men vil være oplagt som en start eller en afslutning på et danseforløb.

Undervisningen i Dans og udtryk kan bruges til særlige dage med fokus på bevægelse, idrætsdage, emneuger, 
valgfag, skolekomedier, workshops for elever, forberedelse til den rytmiske del af idrætseksamen, workshops for 
idrætslærere eller i den daglige idrætsundervisning. Om I har brug for inputs til indskoling, mellemtrin eller 
udskoling, så sig til, så kan vi skræddersy undervisningen til jeres behov.

Formål

Formålet er at:

udvide elevernes rytmeforståelse.
udvide elevernes koreografi-håndtering.
give eleverne erfaring med dans med andre, bl.a. pardans.
arbejde med elevernes teoretiske forståelse af dans, bl.a. BESS-konceptet.
og selvfølgelig lærer eleverne en masse sjove og anderledes koreografier til hits, der er oppe i tiden og 
passer til klassetrinnet.

Unikt tilbud i dans på jeres skole

https://skoleidraet.dk/kredse/østjylland/aktiviteter-paa-egen-skole/dans/


Sted

På skolen

Tilmelding

Beskrivelse af tilmeldingsprocedure

Kontakt Joan på nedenståede mail, så kontakter hun instruktører Elise. I fællesskab finder I en dato 
samt bliver enige om indholdet.

bakjoan0@gmail.com

mailto:bakjoan0@gmail.com


Praktisk information

Udbyder

Dansk Skoleidræt Østjylland

Forløbstype

Forløb med formidler
Forløb på skolen/institutionen

Målgruppe

0. - 10. klasse

Fra 60-100 elever

Periode

Hele året

Varighed

2 lektioner

Dette forløb er gratis

Tilbuddet er gratis for skoler der er medlem af Dansk Skoleidræt Østjylland, hver medlemsskole har ret til 
et forløb pr. kalenderår.

For skoler, der ikke er medlem, er prisen 1500 kr.

Emneområde

Idræt og bevægelse

Fag

Idræt

Kontakt udbyder

Dansk Skoleidræt Østjylland

Tlf. 30 49 40 08

https://udoglaer.dk/user/73
https://www.verdensmaalene.dk/maal/3

