
Beskrivelse

Indgribende trivselsarbejde i klassen 

Er der utryghed, hård tone eller højt konfliktniveau, og er fællesskabet under pres blandt eleverne i en klasse? 
Børns Vilkår kan rykke hurtigt ud med et trivselsforløb, når der er akut behov for at arbejde med kulturen i 
klassen.?

I trivselsforløbet får klassen besøg af en trivselskonsulent fra Børns Vilkår. Sammen med lærerne og eleverne 
sætter trivselskonsulenten klassekulturen, fællesskabet og trivslen i klassen øverst på dagsordenen. 
Trivselsforløbet er baseret på øvelser, teori, klassens egne erfaringer og cases fra BørneTelefonen.

Aktiviteter

Trivselsforløbet består af 3 besøg i klassen á 135 min. varighed. Alle tre besøg afrundes med et 
refleksionsmøde for klassens primære lærere. Derudover indeholder Trivselsforløbet et forældremøde og en 
fælles afslutning. Vi inddrager både elever, lærere og forældre i arbejdet med klassens sociale trivsel, fordi vi 
mener, at alle parter har et ansvar og må arbejde sammen for at styrke fællesskabet og sikre alles trivsel i 
klassen.

Formål

I trivselsforløbet lærer klassen at:

Tale sammen om, hvad der styrker positive fællesskaber og trivsel i skolen
Udvikle og iværksætte konkrete tiltag, der kan bidrage til at forebygge mobning, styrke positive 
fællesskaber og fremme trivslen i klassen
Samarbejde om fællesskabende øvelser.

 

Børns Vilkårs trivselskonsulent besøger klassen tre gange tre lektioner fordelt over 3 uger – i alt ni lektioner med 
eleverne. Derudover er der tre møder med lærerne, et forældremøde og en fælles afslutning for både elever, 

Trivselsforløb



forældre og lærere.

Sted

På skolen.

Tilmelding

Beskrivelse af tilmeldingsprocedure

Vi er klar til at besvare spørgsmål omkring vores oplæg og workshops.

Tilmelding

Læs mere og book her

skole@bornsvilkar.dk

https://bornsvilkar.dk/oplaeg/trivselsforlob/
mailto:skole@bornsvilkar.dk


Praktisk information

Udbyder

Børns Vilkår

Forløbstype

Forløb med formidler
Forløb på skolen/institutionen

Målgruppe

4. - 10. klasse

Periode

Hele året

Varighed

9 lektioner

Tre besøg i klassen over tre uger og tre møder med fagpersonale og et forældremøde.

Pris

11900,- (ink. moms)

Medlemspris: 10.400 DKK

Normalpris: 11.900 DKK

Derudover pålægges der et transportgebyr afhængigt af sted.

Bliv medlem af Børns Vilkår og få fordelagtige priser.

MELD JER IND HER

Emneområde

Trivsel og fællesskaber
Tværfaglige tilbud

Fag

Dansk
Obligatoriske emner

https://udoglaer.dk/user/79
https://bornsvilkar.dk/stot/institutionsmedlem/
https://www.verdensmaalene.dk/maal/3


Kontakt udbyder

Børns Vilkår

Carl Blochs Gade 37

8000 Aarhus C


