
Præsentation

LMS - Landsforeningen mod spiseforstyrrelser og selvskade støtter, rådgiver og informerer mennesker, der er 
ramt at spiseforstyrrelser eller selvskade, samt pårørende, fagpersoner og andre interesserede. Samtidig 
ønsker vi at skabe opmærksomhed i samfundet om spiseforstyrrelser og selvskade med henblik på 
forebyggelse, bedre behandlingstilbud, rehabilitering og for at bryde tabuerne. Foreningen afholder foredrag og 
workshops i hele landet med deltagelse af flere tusinde mennesker hvert år. Fx gennemføres der årligt flere end 
6.000 samtaler og aktiviteter, hvoraf ca. 275 frivillige medarbejdere bidrager til at udføre det vigtige arbejde.
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