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Silkeborg Roklub

Praesentation

Silkeborg Roklub har flere tilbud til folkeskoler (i samarbejde med Dansk Forening for Rosport):

Attention... GO!:

Et leeringstilbud for mellemtrinnet og udskolingen bestdende af bade teoretisk og praktisk undervisning i rotaget.
Omfatter undervisningsmateriale til 4-6 lektioner (a 1,5-2 timer). Kan downloades pa:
http://roning.dk/kerneydelser/ungdom/att-go-hent-materialet/

Danmarks Steerkeste Klasse under Skole OL:

En skoleroningskonkurrence for 6.-7. klasse. Kan for de relevante klassetrin med fordel fungere som afslutning
pa Attention... Go! forlgbet. Lees mere om konkurrencen her: http://roning.dk/kerneydelser/ungdom/danmarks-
staerkeste-klasse-dsk-og-skole-ol/

Skoler, der ligger langt fra roklubben, kan leje en trailer med 12 romaskiner i en fireugers periode. Dette ggres
pa: https://roning.dk/kerneydelser/ungdom/leje-af-romaskiner/

Undervisningsmaterialet Attention... GO!:

- bestar af to undervisningsforlgb: ét til mellemtrinnet og ét til udskolingen

- omhandler idreetsfaglig viden fra rosporten

- fokuserer pa hhv. samarbejde og stafet (mellemtrin) og muskler og leddenes funktion og analyse heraf
(udskoling)

- understgtter Feelles Mal

- kleeder eleverne pa til praven i idreet i 9. klasse

- fokuserer udelukkende pa roning i romaskine, og kan derfor bruges aret rundt.

http://www.silkeborg-roklub.dk/



http://roning.dk/kerneydelser/ungdom/att-go-hent-materialet/
http:// http://roning.dk/kerneydelser/ungdom/danmarks-staerkeste-klasse-dsk-og-skole-ol/
http:// http://roning.dk/kerneydelser/ungdom/danmarks-staerkeste-klasse-dsk-og-skole-ol/
https://roning.dk/kerneydelser/ungdom/leje-af-romaskiner/
http://www.silkeborg-roklub.dk/

Udbyder

Silkeborg Roklub
Ahavevej 1B

8600 Silkeborg




