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DGI Skole - Idreet, leg og bevaegelse

Beskrivelse

Gor idreet, leg og beveaegelse til en naturlig del af skoledagen som certificeret DGI Skole. Udviklet af Dansk
Skoleidreet og DGI

Som leerer, paedagog og skoleleder ved du allerede, at fysisk aktivitet fremmer leering. Men hvordan integrerer
du det bedst i skoledagen?

Hvad er en DGI Skole?

Idreet, leg og beveegelse er en naturlig del af skoledagen for barn og unge pa en DGI Skole - gerne i
samarbejde med familie og idraetsforeninger.

Hvorfor er det en god ide at veere DGI Skole?
Som DGI Skole seetter du nye standarder for fysisk aktivitet pa tveers af livet i skolen, familien og foreningslivet.
Du gar en forskel for skoleelevers sundhed generelt og i forhold til deres kognitive, motoriske, sociale, mentale
og emotionelle udvikling. Du giver dermed bgrn og unge et fundament for livslang fysisk aktivitet.
Fysisk aktivitet fremmer leering:

e Fysisk aktivitet integreret i undervisningen - ud over idreetsundervisning - fremmer laering.

e Leering fremmes bedst, hvis fysisk aktivitet er udfordrende, varieret og indebaerer succesoplevelser.

e Fysisk aktivitet forbedrer kognition i forhold til problemlgsning, logisk teenkning, rumopfattelse, sproglige
feerdigheder, arbejdshukommelse, selvopfattelse og opmaerksomhed.

(Kilde: Kulturministeriets udvalg for idreetsforskning, 2011)

Hvordan bliver du DGI Skole?



For at blive DGI Skole skal skolen gennem et udviklingsforlgb, der bliver sammensat i samarbejde med en
konsulent fra DGI. Forlgbet skaber de optimale kulturelle og faglige forudseetninger for skolens personale.
Foreeldre og lokale idreetsforeninger bliver ogsa involveret undervejs.

Hvor lang tid tager det at blive DGI Skole?

Det tager cirka halvandet ar at blive DGI Skole. Forlgbet bestar af 6 moduler og er en kombination af
undervisning i teori og praksis. Forlgbet giver laererne en masse redskaber til at inspirere bgrnene og blive
bedre til at se mulighederne i hverdagen.

Hvad koster et forlgb?

Prisen for forlgbet er 56.000 + mons

Materialer

Yderligere oplysninger om forlgbet - se folder

Hent fil

DGI Midtjylland
Glarmestervej 18A, 1. sal
8600 Silkeborg

Praktisk information

Navn
Christina Fynbo Stuker

Email
christina.fynbo.stuker@dgi.dk

Malgruppe
Grundskole
- Indskoling
- Mellemtrin
- Udskoling

Emneomrade
Idreet og bevaegelse


https://udoglaer.dk/sites/udoglaer.dk/files/material/20643_14578_a4-salgsfolder-profilskoler_1.korr_.pdf
mailto:christina.fynbo.stuker@dgi.dk

Kontakt udbyder

DGI Midtjylland
Glarmestervej 18A, 1. sal

8600 Silkeborg

TIf. 79 40 43 50




