
Beskrivelse

Book vores æblemostudstyr og få en naturvejleder med til at guide forløbet. 

Gennem science-pædagogisk metode  tæller, vejer vi æblerne. Vi tester om æblet flyder eller synker i vand. Vi 
snakker om forskellige æblesorter og smager også på æblerne.

Der er er brug for, at alle børn og voksne hjælper til med at vaske, skære og moste æblerne, så vi til sidst kan 
smage den lækreste hjemmelavede æblemost. 

Naturvejlederen sørger for æblemostudstyr, spande osv. 

 

I skal sørge for:

Æbler - her kan forældre og bedsteforældre involveres. (Hvis I booker forløbet til vuggestue, skal I sørger 
for at æblerne er skåret i kvarte inden forløbet)

Flasker til den færdige æblemost

Skærebræt + urteknive og/eller æbledelere

 

Forløbet tilbydes i uge 39, 40 og 41 2023. Eventuelt en tredje uge, hvis der er stor interesse. 

Lav jeres eget æblemosteri



Hvis I er en hel institution som er interesseret i forløbet, så kan I booke en naturvejleder til at være hos jer hele 
dagen, så alle børn på skift får lavet most. Men max 15 børn pr. hold. 

 

Forberedelse

I kan snakke om æbler. Hvad bruger man æbler til? Måske har nogle af børnene æbler i haven? Er der nogle 
dyr som spiser æbler? 

I kan eventuelt prøve om man kan smage forskel på de forskellige æblesorter, og få en snak om sure og søde 
æbler.

Efterbehandling

Hvis I har æbler i overskud, kan I bruge æblerne til at lave æbletryk på et papir eller en dug, så I får sat et 
æstetisk aftryk også.

Æblemosten kan holde sig frisk i max 4-5 dage i køleskabet efter forløbet.

Formål

At børnene er aktivt deltagende i processen fra æble til færdig drik

At børnene er undersøgende i forhold til at måle og veje, mærke og smage, og får sprog til at tale om det

At børnene oplever samarbejde og fællesskab om løsning af en opgave

 

Sted

Forløbet kan foregå på legepladsen hos jer, i et nærliggende naturområde eller på Aqua Naturfagscenter. 

(Der skal være adgang til vand)

Tilmelding



Beskrivelse af tilmeldingsprocedure

I er velkommen til at kontakte vores naturvejleder til 0-6 års området, hvis I ønsker at booke forløbet.

Vi kan sagtens tilpasse forløbet, så det bliver skræddersyet efter jeres behov.

Kontakt 

Melissa Thompson, naturvejleder 0-6 års området

Melissa.Thompson@silkeborg.dk
Tlf.nr. 23473921

Praktisk information

Udbyder

AQUA Naturfagscenter

Forløbstype

Forløb med formidler

Målgruppe

0 - 6 år

Antal

15

Forløbet kan bookes af en hel institution, så alle børn på skift får lavet most. Men max 15 børn pr. hold. 

Periode

Hele året

Yderligere oplysninger til periode

Obs. Udbydes kun i uge 39, 40 og 41 2023.

Varighed

1-2 timer pr hold

Dette forløb er gratis

Emneområde

Naturvidenskab

Læreplanstemaer

Natur, udeliv og science

mailto:Melissa.Thompson@silkeborg.dk
https://udoglaer.dk/user/26


Banner

Udsolgt

Kontakt udbyder

AQUA Naturfagscenter

Vejlsøvej 55

8600 Silkeborg

Tlf. 89212173

https://udoglaer.dk/taxonomy/term/udsolgt

